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Una serata all’insegna
dello spettacolo “marziale”

Nemmeno la pioggia torrenziale — che da quarantotto ore batteva
incessantemente la citta di Trento — ha fatto desistere il pubblico che
la sera del 24 novembre 2007 ha raggiunto la palestra della Scuola
Elementare Clarina per assistere alla prima dimostrazione di Kung
Fu stile Scuola dello Zaffiro organizzata dal Centro Studi Orientali di
Viale Verona. Una manifestazione ad alto livello che ha visto per la
prima volta la partecipazione di tutti gli allievi istruttori delle varie
sedi del Triveneto, ma soprattutto onorata dalla presenza del Maestro
fondatore della Scuola che ha inoltre commentato le varie sequenze,
fornendo poche ma essenziali informazioni su questo antico stile di
kung fu. Una serata che sembra non aver deluso gli spettatori presenti:
un’ora mozzafiato di cadute volanti, tecniche acrobatiche, studio delle
forme, applicazioni in coppia, combattimenti semiliberi e con armi,
per terminare con alcune tecniche di rottura di tavolette eseguite
proprio dai due istruttori della sede di Trento. || Maestro, seguendo
lo stile delle antiche Scuole di Arti Marziali tradizionali, anche la
Scuola dello Zaffiro tende ad una pratica piuttosto riservata e lontana
dai clamori degli eventi pubblici, ma la passione per quest’arte, e il
desiderio di farla conoscere al maggior numero di persone possibile,
ha mosso la scelta di una dimostrazione pubblica, che nelle intenzioni
potrebbe diventare un appuntamento annuale per gli appassionati del
genere o anche per i semplici curiosi.

Il Kung Fu Scuola dello Zaffiro, infatti, non &€ una semplice disciplina
sportiva mirata al potenziamento muscolare e alla ricerca del det-
taglio tecnico, ma una vera e propria arte che punta allo sviluppo
fisico, psichico, mentale e spirituale, senza cioe trascurare nessuno
dei livelli che sono parte integrante dell’essere umano.

Mai come oggi, in tempi in cui lo spirito sembra non trovare pit una
collocazione nella vita delle persone, schiacciato da un materialismo
che lentamente fagocita ogni interesse e ogni energia del nostro quo-
tidiano, ci sarebbe bisogno di lavorare per recuperare quella parte
di Sé che sta andando irrimediabilmente perduta. La Scuola dello
Zaffiro € una Via che concretizza questo lavoro: certamente non &
I’'unica possibile, ma & sicuramente una grande opportunita. || Centro
Studi Orientali ha sede a Trento, in Viale Verona 110. Oltre al kung fu
Scuola dello Zaffiro — con sessioni differenziate per adulti e ragazzi
— si praticano corsi di avviamento al kung fu e ginnastica formativa
per bambini, Yoga, Qi Gong, Do-In, Shiatsu e Difesa Personale.

Per informazioni: 348 9283644 — 348 9183631.




